
授業科目の例 

初級（A1）の例 

授業科目 総合 作文 読解 漢字 

Can-do 

はっきりとゆっくりと、繰り

返しを交えながら、直接自分 

に話が向けられれば、具体的

で単純な、必要性を満たすた

めの日常的な表現を理解でき

る。 

簡単な表現や文を単独に

書くことができる。 

非常に身近で簡単なテク

ストを、身近な名前、単

語、基本的な表現と一つ

ずつ取り上げて、必要で

あれば、読み直したりし

ながら、一文一節ずつ理

解することができる。 

買い物や学校のお知らせ

など、ごく身近な場面で

用いられている漢字の意

味が理解できる。 

授業内容 

日常的な場面で必要となる発

話、聞き取りの練習を行う。

授業内では、知識の習得より

も、学んだ内容をどのように

産出するかに焦点を当てる。

また学習者の日々の日本語を

用いた活動を発表する発表課

題が用意されている。 

総合科目で学習したテー

マについて、学習者同士

ペアワークを行い、作文

を推敲する。書いた作文

を学習者同士で交換しピ

アフィードバックを行

い、再度作文を推敲す

る。 

テキスト第 1 部ではトッ

プダウンの読み方を、第

2 部はボトムアップの読

みの学習を行う。文章理

解の後、学習者同士での

会話を行い、読解で得た

知識の発展を促す。 

媒介語を用いた漢字学習

ビデオを視聴し、どのよ

うな場面で学習漢字が用

いられているかを写真や

イラストなどから確認

し、意味理解を進める。

その後、漢字を含んだ語

彙を用いた発話練習を行

う。 

 

  



中級 1（B1）の例 

授業科目 総合 作文 読解 漢字 

Can-do 

身近で個人的関心のある事

柄、または日常生活に関連す

る話題（例えば、育児休暇の

取得や健康ブーム）について

個人的な意見を表明したり、

情報を交換したりできる。 

自分が関心を持つ身近な

話題について、複雑では

ないが、詳しく記述する

ことができる。 

日常の資料（例えば、ビ

ジネスレターや短い新聞

記事）の中から重要な情

報を探し出し理解でき

る。 

商品ラベルや不在通知な

ど、身近な生活の場面で

用いられる漢字の意味を

理解し、文を書く際に用

いることができる。 

授業内容 

授業はタスク先行型で行う。

学習者同士で、既習知識でタ

スクに取り組ませ、言語的挫

折が生じた段階で、自身に足

りない表現や語彙を把握さ

せ、表現や語彙を適宜指導す

る。 

文と文を結ぶ接続表現を

学習する。また、出来事

を記述する際、まず、テ

ーマに合わせて 5W1H を

準備して内容を決め、そ

の後、起承転結の構成に

基づいて文章をまとめる

よう作文を推敲する。 

テキスト第 1 章では未習

語彙を前後の情報から予

測すること、スキミング

を行い概要を理解するこ

とを学習する。第 2 章で

は、多くの情報の中か

ら、必要な情報を探すス

キャニングを指導する。 

場面ごとにどのようなと

ころで漢字が用いられて

いるかを写真やイラスト

などから確認する。その

後、漢字の書き、読み、

漢字を含んだ語彙を用い 

た発話指導を行う。 

 

  



 

授業科目 聴解 講義の聴解 

Can-do 

生活や仕事などの場面でふだ

ん出合う、ごく身近な話題に

ついて、共通語で明瞭に話さ

れたものなら要点を理解でき

る。 

もし話題が身近で、簡単

な言葉で表現されてお

り、はっきりした発音で 

共通語による話し言葉で

話されれば、簡単な講義

を聴きながら、重要な点

をリストにすることがで

きる。 

授業内容 

身近な場面での会話を聞き取

り、必要に応じてメモを取り

ながら聞き取りを行う。聞き

取れなかったところや不明な

ところは聴解のストラテジー

を用いて聞き取りを行う。 

講義を聞き取り、大意を

理解する。その後、再度

聞き取りを行い、重要な

点をノートテイキングす

る。最後に、要約文を書

き内容を学習者同士で内

容を確認する。 

 

  



ネパール語 

पाǬŢमका िवषयहŝको उदाहरण 

Ůारİʁक ˑर (A1) को उदाहरण 

कƗा िवषयहŝ समŤ रचना पाठ बुझाइ िचिनयाँ अƗर 

Can-do 

यिद कुरा गनő मािनसले ˙ʼ, 

िबˑारै, दोहोयाŊउँदै ŮȑƗ ŝपमा 

आफूलाई सɾोधन गरेमा, 

आवʴकता पूरा गनŊका लािग 

दैिनक Ůयोग गįरने सरल र ठोस 

अिभʩİƅहŝ बुǝ सिक̢छ। 

सिजला अिभʩİƅ वा 

वाƐहŝ छुǥाछुǥै लेƣ 

सिक̢छ। 

अȑȶै पįरिचत र सिजलो 
पाठहŝ, नाम, शɨहŝ, 

आधारभूत अिभʩİƅहŝलाई 

एक‒एक गरेर पढेर, आवʴक 

परेमा फेįर पढ्दै, वाƐ वा 

अनुǅेदको ŝपमा बुǝ 

सिक̢छ। 

िकनमेल वा िवȨालयको सूचना 

जˑा अȑȶै पįरिचत 

पįरİ˕ितमा Ůयोग गįरएका 

का̢जीहŝको अथŊ बुǝ 

सिक̢छ। 

पाǬŢमको िववरण 

दैिनक जीवनका पįरİ˕ितमा 

आवʴक Šने कुराकानी र सुɄे 

अɷास गįर̢छ। कƗामा ǒान 

ŮाİɑभȽा पिन िसिकएको 

सामŤीलाई कसरी Ůयोग गनő भɄे 

कुरामा ȯान िदइ̢छ। साथै, 

िवȨाथŎहŝले दैिनक जापानी 

भाषाको Ůयोगसँग सɾİɀत 

गितिविधहŝ Ůˑुत गनुŊपनő Ůˑुित 

कायŊ पिन राİखएको छ।  

総合科目 मा िसिकएको 

िवषयवˑुमा आधाįरत भएर 

जोडीमा कायŊ गįर̢छ र 

लेखनलाई पįरमाजŊन गįर̢छ। 

लेİखएको लेख एकआपसमा 

साटासाट गरेर िपअर 

िफडɯाक िदइ̢छ र फेįर लेख 

पįरमाजŊन गįर̢छ 

पाǬपुˑकको पिहलो भागमा 
टप‒डाउन (सामŤीबाट अथŊ 

खोǘे) तįरकाले पढ्ने अɷास 

गįर̢छ। दोŷो भागमा बटम‒

अप (शɨबाट अथŊ िनमाŊण 

गनő) पढाइ गįर̢छ। पाठ 

बुिझसकेपिछ िवȨाथŎहŝ 

एकअकाŊसँग छलफल गछŊ न् र 

पाठबाट Ůाɑ ǒानको िवकास 

गįर̢छ। 

माȯिमक भाषाको Ůयोग 

गįरएको का̢जी अȯयन 

िभिडयो हेनő गįर̢छ। ȑसपिछ 

का̢जीहŝ कुन अव˕ामा 

Ůयोग गįर̢छ भɄे कुरा तİ˜र 

वा िचũमाफŊ त बुǝे अɷास 

गįर̢छ। ȑसपिछ, ती 

का̢जीहŝ समावेश भएका 

शɨहŝको Ůयोग गरेर बो̵ने 

अɷास गįर̢छ 



 

मȯम ˑर १ (B1) को उदाहरण 

कƗा िवषयहŝ समŤ रचना पाठ बुझाइ िचिनयाँ अƗर 

Can-do 

आफूसँग ŮȑƗ सरोकार राƣे, वा 

दैिनक जीवनसँग सɾİɀत 

िवषयहŝ (जˑै: सȶान हेरचाहको 

िबदा वा ˢा˖ Ůवृिȅ) मा 

ʩİƅगत धारणा ʩƅ गनŊ वा 
जानकारी आदान‒Ůदान गनŊ स̋छ। 

आफूलाई चासो लाưे पįरिचत 

िवषयमा, जिटल नभए पिन 

िवˑृत ŝपमा वणŊन गनŊ 

स̋छ। 

दैिनक जीवनसँग सɾİɀत 

सामŤी (जˑै: ʩवसाियक पũ 

वा छोटो समाचार लेख) बाट 

आवʴक जानकारी खोजेर 

बुǝ स̋छ। 

सामानको लेबल वा घर नŠँदा 

आउने सूचना पũ जˑा दैिनक 

जीवनमा Ůयोग Šने का̢जीहŝ 

बुǝ र ले̏दा Ůयोग गनŊ स̋छ। 

पाǬŢमको िववरण 

कƗा कायŊहŝ टाˋ-आधाįरत 

िविधमा गįर̢छ। िवȨाथŎहŝले 

पिहलेदेİख िसकेको ǒान Ůयोग गरेर 

टाˋमा भाग िल̢छन्। यिद 

भाषागत सम˟ा आउँछ भने, ȑो 

सम˟ाबाट आवʴक अिभʩİƅ 

र शɨहŝ के Šन् भɄे पिहचान 

गराइ̢छ र उपयुƅ ŝपमा ȑसको 

ŮिशƗण िदइ̢छ 

वाƐहŝलाई जोड्ने "接続表

現" (जडान अिभʩİƅ) 

िसकाइ̢छ। घटनाहŝ वणŊन 

गदाŊ, पिहला 5W1H (को, 

कहाँ, किहले, के, िकन, 

कसरी) तयार गरेर िवषयवˑु 

िनधाŊरण गįर̢छ। ȑसपिछ 起

承転結 (सुŜ, िवˑार, मोड, 

िनʺषŊ) को रचनाको 

आधारमा लेखनलाई पįरमाजŊन 

गįर̢छ 

पिहलो अȯायमा, अपįरिचत 

शɨहŝको अथŊ अनुमान गनő 
र İˋिमङ (मुƥ सȽेश 

बुǝे) अɷास गįर̢छ। दोŷो 

अȯायमा, धेरै जानकारीमȯे 

आवʴक कुरामाũ खोǘे 

̾Ɛािनङ अɷास गįर̢छ। 

िविभɄ पįरİ˕ित (जˑै: 

पसल, सूचना, कायाŊलय आिद) 

अनुसार कुन का̢जी Ůयोग 

Š̢छ भɄे कुरा तİ˜र वा 

िचũमाफŊ त बुझाइ̢छ। ȑसपिछ 

का̢जी लेƣे र पढ्ने अɷास 

गįर̢छ। ȑसैलाई Ůयोग गरेर 

शɨहŝको माȯमबाट बो̵ने 

ŮिशƗण पिन गįर̢छ 

 

कƗा िवषयहŝ 聴解 講義の聴解 



Can-do 

दैिनक जीवन वा कामकाजका 

अव˕ामा सामाɊ ŝपमा देİखने 

पįरिचत िवषयहŝमा, यिद ˙ʼ 

उǄारणमा साझा भाषामा (共通

語) बोिलएको हो भने, मुƥ 

बँुदाहŝ बुǝ सिक̢छ। 

यिद िवषयवˑु पįरिचत छ, 

सरल भाषामा अिभʩƅ 

गįरएको छ र ˙ʼ उǄारणमा 

साझा भाषामा बोिलएको छ 

भने, सरल ʩाƥान सुȽै गदाŊ 

महȕपूणŊ बँुदाहŝको सूची 

बनाउन सिक̢छ। 

पाǬŢमको िववरण 

पįरिचत पįरİ˕ितमा भएका 

संवादहŝ सुɄे अɷास गįर̢छ। 

आवʴक परेमा नोटहŝ िलने 

अɷास गįर̢छ। नबुिझएको वा 
अ˙ʼ ˕ानहŝमा "सुनाइ रणनीित

（リスニングストラテジー）

" Ůयोग गरेर ŵोȑ अɷास गįर̢छ। 

ʩाƥान सुनेर मुƥ आशय
（大意） बुǝे अɷास 

गįर̢छ। ȑसपिछ पुनः  सुनेर 

आवʴक बँुदाहŝ नोट गनő 
(ノートテイキング) 

गįर̢छ। अȷमा, संƗेप लेखन

（要約文） गįर̢छ र 

िवȨाथŎहŝबीच आपसी पुिʼ 

गįर̢छ। 

 

  



ベンガル語 

পাঠҝিবষয়ვিলর উদাহরণ 

ϕাথিমক ѷর (A1) এর উদাহরণ 

授業科目 総合 作文 読解 漢字 

Can-do 

Ѻѭভােব, ধীের, ও পুনরাবৃিЫ 

কের সরাসির আপনার িদেক 

মুখ কের বলা হেল, ίদনΝрন 

ϕেয়াজন έমটােত যেথѭ সহজ 

এবং সরল ϕকাশ বঝুেত 

পারেবন। 

সহজ বাকҝ বা অিভবҝΝЅ 

Ѿাধীনভােব িলখেত 

পারেবন। 

অতҝо পিরিচত ও সহজ 

έটЊট, ϕেয়াজন হেল 

পুনরায় পেড় একΜট কের 

বাকҝ বা খн বঝুেত 

পারেবন। 

έকনাকাটা বা Ѵুেলর 

িবϡিч মেতা খবু কােছর 

έϕϠাপেট বҝবত 漢字-র 

অথ κ বুঝেত সϠম হেবন। 

授業内容 

ίদনΝрন έϕϠাপেট 

কেথাপকথেন এবং Ϝবেণ 

অনশুীলন হেব। Љােস ϡােনর 

অফুরо সংরϠণ নয়, বরং έশখা 

িবষয়ვেলা কীভােব উৎপাদন 

করেত হয় έস িদেক নজর 

έদওয়া হেব। ছাϏছাϏীরা তােদর 

ίদনΝрন জীবেন জাপািন ভাষার 

বҝবহােরর উপর িভিЫ কের 

উপѸাপনা িদেব। 

সমিуত িবষেয়র িভিЫেত 

িশϠাথλ-ছাϏীরা έজাড়া 

কাজ করেব এবং রচনা 

খুΜঁটেয় έদখেব। έলখা এেক 

অপরেক পিরবতκন কের 

িপয়ার ϕদান করেব, 

পরবতλেত আবার রচনা 

সংেশাধন করেব। 

পাঠҝপѷুেকর ϕথম অংেশ 

টপ-ডাউন পঠন, িеতীয় 

অংেশ বটম-আপ পঠন 

িশখােনা হেব। পাঠ έবাঝার 

পর িশϠাথλরা িনেজেদর 

মেধҝ আেলাচনায় ϡানেক 

আরও উтত করেব। 

মাধҝিমক ভাষায় ίতির 漢字

-িশϠা িভিডও έদখেব, έকান 

έϕϠাপেট 漢字 বҝবত 

হেИ তা ছিব বা িচϏ еারা 

িনΝѥত করেব এবং 
তারপের 漢字-সহ শя 

বҝবহার কের কথা বলার 

অনশুীলন করেব। 



মধҝম ১ (B1) এর উদাহরণ 

পাঠҝοম সমিуত রচনা পড়া কানΝজ 

Can-do 

ΝজিনসপϏ বা ίদনΝрন 

জীবেনর সােথ সѕিকκত 

পিরিচত িবষয় (έযমন 

মাতৃЯকালীন ছΦ Μট έনওয়া বা 
ѾাѸҝিবষয়ক ϕবণতা) সѕেকκ 

বҝΝЅগত মতামত ϕকাশ বা তথҝ 

িবিনময় করেত সϠম হেবন। 

িনেজেক আςহী িবষয়ვেলা 
িনেয়, জΜটল না হেলও 

িবѷািরতভােব িলখেত 

পারেবন। 

ίদনΝрন নিথ (έযমন: 

বҝবসািয়ক িচΜঠ বা সংিϠч 

সংবাদ) έথেক ვЯপণূ κ 

তথҝ খুেঁজ বুঝেত পারেবন। 

পেণҝর έলেবল বা 

অনপুিѸিত িবϡিчর মেতা 
ίদনΝрন বҝবত 漢字-র 

অথ κ বুঝেত ও রচনায় 

বҝবহার করেত সϠম 

হেবন। 

Љােসর িবষয়বᄿ 

টাѴ-িভিЫক িশϠাদান পдিত 

অনসুরণ করা হেব। িশϠাথλেদর 

পূেব κ έশখা ϡান বҝবহার কের 

টাѴ সѕт করেত বলা হয়, 

ভাষাগত বাধা έদখা িদেল 

ϕেয়াজনীয় িবষয় ও শя িচিҀত 

কের তা έশখােনা হেব। 

বাকҝসংেযাগমূলক 

অিভবҝΝЅ έশখােনা হেব। 

ঘটনার িববরণ উপѸাপেনর 

সময় ϕথেম 5W1H (έক, 

έকাথায়, কখন, কী, έকন, 

কীভােব) িনধ κারণ করা হয়, 

তারপর 起承転結 (সূচনা, 

িবকাশ, έমাড়, উপসংহার) 

কাঠােমা অনুসাের রচনা 

সѕাদনা করা হয়। 

পাঠҝপѷুেকর ϕথম 

অধҝােয় অপিরিচত শেяর 

অথ κ পবূ κ ও পরবতλ তথҝ 

έথেক অনুমান ও িѴিমং 
(মূল ধারণা έবাঝা) έশখােনা 

হেব। িеতীয় অধҝােয় 

ϕেয়াজনীয় তথҝ Ѵҝািনং 

কের έবর করা িশϠা έদওয়া 

হেব। 

পিরিѸিত অনযুায়ী έকান 

জায়গায় 漢字 বҝবত 

হেИ তা ছিব বা িচϏ έথেক 

িনΝѥত করা হয়। এরপর 

漢字 έলখা, পড়া ও 漢字-

সহ শя বҝবহার কের কথҝ 

অনশুীলন করা হেব। 

 

  



 

授業科目 Ϝবণ έলকচার Ϝবণ 

Can-do 

ίদনΝрন জীবন বা কােজ 

পিরিচত িবষয়ািদ সাধারণ ভাষায় 

Ѻѭ উЗারেণ বলা হেল মূল 

পেয়лვেলা বুঝেত সϠম 

হেবন। 

যিদ িবষয় পিরিচত থােক, 

সহজ ভাষায় উЗারণ Ѻѭ 

হয়, তাহেল সাধারণ ভাষার 

সরল έলকচার ზেন 

ვЯপণূ κ পেয়েлর 

তািলকা ίতির করেত 

পারেবন। 

授業内容 

পিরিচত έϕϠাপেট 

কেথাপকথন ზেন অনশুীলন 

করেবন। ϕেয়াজন হেল έনাট 

έনেবন। না বঝুেল "听力 

έকৗশল" (listening strategies) 

বҝবহার কের বুঝার έচѭা 

করেবন। 

έলকচার ზেন তার সারাংশ 

বুঝেবন। পের গভীরভােব 

ზেন ვЯপণূ κ 

পেয়лვেলা έনাট িনেবন। 

έশেষ সংিϠч সারাংশ 

িলখেবন এবং িশϠাথλরা 

এেক অপেরর সেД িবষয়Μট 

যাচাই করেবন। 

 


